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Predslov

Cielom tejto publikdcie je pribliZit novindrkam a novinarom nasilie pdchané na Zendch z hladiska
moznosti médil zapojit sa do boja proti nemu. Pri¢inou nasilia pdchaného na Zendch je nerovné
postavenie Zien a muzov v Spolocnosti, a preto je nevyhnutnym predpokladom jeho odstrariovania
vyrovnavanie sa So spolodenskymi postojmi a konstrukciou vztahov, ktoré podmieriuju a udrZiavaju
mocensku prevahu muZov nad Zenami.

Primarna prevencia si v prvom rade kladie za ciel predchddzat vzniku nasilia a situdciam, ktoré ho
podporuju a prispievaju k jeho tolerancii. Tento ciel nemozno dosiahnut bez zapojenia vsetkych ludf
a Institucil, ktorych praca vplyva na formovanie vereinej mienky a spolocenskych postojov. Média
preto zohravaju v procese odstrariovania nasilia pachaneho na Zendch nezastupitelnu ulohu.

Meédia informuju o udalostiach a podielaju sa na formovani ndzorov jednotlivych 0sob a verejnej
mienky. Preto mézu byt ucinnym nastrojom na scitlivovanie verejnosti, odstraniovanie stereotyp-
neho vnimania muzskosti a Zenskosti a na propagdciu nulovej tolerancie nasilia pachaneého na
zendch. Na druhej strane prave media necitlivym prezentovanim nasilia, ako aj stereotypnym zo-
brazovanim Zenskych a muZskych roli pomédhaju udrziavat rodovi nerovnost, a tym podporuju
existenciu nasilia.

Prostrednictvom prdace novindrok a novindrov sa verejnost dozvedd, aké spravanie sa povazuje za
ndsilné, kto a preco zaziva nasilie, aké su dosledky nasilia a ako mozno proti nemu konat. Obsah
a forma prispevkov v médidch ponukaju verejnosti doleZité interpretacné schémy, ovplyviuju vinl-
manie nasilia aj postoj k nemu. Novinarky a novinari zodpovednym informovanim mézu — a mali
by — podporovat pochopenie pricin a désledkov ndsilia a zniZovat toleranciu spolocnosti voci nasiliu.

Predkladand prirucka hladd spésoby, ako upozornit na pritomnost nasilia pachaného na Zendch
a na potrebu jeho potlacania, a ponuka pre novindrsku prax navod, ako posilnit spoloény boj proti
tomuto celospolocenskému problemu. V jednej vseobecne] a siedmich osobitnych kapitoldch opisuje
10zne formy ndsilia z odborného hladiska. Osvetluje myty spajané s nasilim a prindsa vychodiskove
definicie, cisla a fakty, ako aj odportcania pre pracu médii

Podakovanie

Naddcia otvorenej spolocnosti dakuje Odboru pre Zeny MA 57 mesta Viederl za bezodplatneé poskyt-
nutie prav na preklad tejto publikacie do slovenciny, ako aj na jej upravu a Sirenie na Slovensku.

Odbor MA 57 mesta Viederi ma v pdsobnosti podporu Zien a koordindciu zaleZitosti Zien. Zasadzuje
sa za rodovo rovnu spoloc¢nost, ktora poskytuje Zenam a muzom rovnake podmienky na Zivot a pracu.
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Deﬂnicia

Pojem ,nasilie pachané na Zenach® oznaduje akykolvek ¢in nasilia, zalozeny na rodovej
nerovnosti, ktoreho désledkom je, alebo ktory smeruje k tomu, aby jeho dbésledkom bolo
fyzicke, sexualne alebo psychicke poskodenie trpiacej Zeny, vratane vyhrazania sa taky-
mito ¢inmi, natlaku alebo akéhokolvek odnatia slobody, ¢i uz vo verejnom alebo v sukrom-
nom zivote.

Deklardacia OSN o odstraneni ndsilia pachaného na Zenach

Zena zazivajuca nasilie m4 typické Zeny a dievéata zo véetkych socidlnych skupin
charakteristiky. zaZivaju nasilie, a to bez ohladu na ich rodinné
pomery, vzdelanie, vek ¢i profesiu, ako aj bez
ohladu na narodnost ¢i nabozenské vyznanie.

Pachatel je vo vacsine pripadov psychopat. Pachatelia su v prevaznej miere ,normalni‘
muZi.

Muz, ktory pacha nasilie, sam zazil v detstve V detstve zazivané nasilie moze viest

nasilie, kona v afekte, je alkoholik a pod. k nésilnému spravaniu, ale aj k jeho

bezpodmieneénému odmietaniu. Alkohol od-
burava zabrany a zosililuje agresivne impulzy,
nie je vSak pri¢inou nasilia. Nasilné spravanie
je vacsinou vyberové - muZ, ktory je nasilnicky
vo¢i manzelke, neudrie v hneve svojho nadria-
deného v praci.

Zeny nesu aspori ¢iastoéne vinu za to, ze Nasilie sa ni¢im neda ospravedInit.

zazivaju nasilie - vyzyvavo sa spravaju alebo Za Ziadnych okolnosti nemozno pachatela
obliekaju, vyberaju si nasilnych partnerov, zbavit zodpovednosti a pripisovat vinu obeti.
provokujui nevhodnou kritikou a pod. Agresor ma vzdy moznost rozhodnut sa konat

nenasilne.




,Kazda piata dospela Zena na Slovensku zaZiva nasilie v parovom vztahu, t. j. 21,2 % Zien
vo veku 18 — 64 rokov zaZiva nasilie zo strany svojho manzela alebo partnera. Vyskyt na-
silného spravania od byvalych partnerov je eSte vyssi: 27,9 % dospelych zien, ktorée mali
byvalého partnera, zaZilo z jeho strany nasilné spravanie.*

Reprezentativny vyskum vyskytu a skusenosti Zien s nasilim pdachanym na Zendch na Slovensku,

Bodnaérova, Filadelfiovd, Holubova, Institit pre vyskum prace a rodiny pre Odbor pre rodovi rovnost
a rovnost prilezitosti MPSVR SR, 2008

,Tolerancia akejkol'vek formy nasilia pachaného na Zenach v parovych vztahoch a ich
detoch prispieva k tomu, Ze pre 588 000 Zien a 617 000 deti na Slovensku je domov mies-
tom, v ktorom sa denne obavaju o svoje zdravie a zivot.*

Fenestra, www.fenestra.sk

,Kazda Stvrta Zena v Eurdpe zaziva nasilie zo strany svojho su¢asného alebo byvalého
partnera.”

Final Report of Activities of the Group of Specialists for Combating Violence Against Women,

EG-S-VL (97) 1, Rada Eurdpy, 1997

,10 az 15 percent Zien zijucich vo vyspelych krajinach zaziva zo strany svojho su¢asného
partnera sexualizovane nasilie.“
Domestic Violence against Women and Girls, Innocenti Digest ¢. 6, UNICEF, jun 2000

,V celosvetovom meradle je nasilie pachané na Zenach ¢astejSou pri¢inou smrti zZien
a dievc¢at vo veku 16 az 44 rokov ako rakovina, nehody, malaria a vojny spolu.*
Diamantopoulou, z prejavu na konferencii Violence against women: Zero Tolerance, Lisabon, 4. maja 2000

Model vypracovany v Spojenom kralovstve v roku 2004 potvrdil, Ze nasilie, ktoré Zeny za-
Zivaju v parovych vztahoch (tzv. domace nasilie, ktoré zazivaju Zeny, a nie ostatni ¢leno-
via domacnosti), stalo Stat ro¢ne okolo 4,3 miliardy eur a zamestnavatelov asi 2 miliardy eur.
Cena za I'udske a emocionalne utrpenie sa odhadovala na 25 miliard eur ro¢ne.

Celkove ro¢né naklady len pre Spojené kralovstvo predstavovali 34 miliard eur alebo
bbb eur na osobu. Do tejto sumy su zahrnuté aj naklady na trestné stihanie pachatelov,
zdravotnu starostlivost, socidlne sluzby, nudzové ubytovanie, ob¢ianskopravnu podporu
a dalsie sluzby, ako aj straty hospodarskej produkcie.

The cost of domestic violence, Walby, Department of Trade and Industry, Women and Equality Unit,
Londyn, 2004



Podla odhadu Svetovej zdravotnickej organizacie sa 133 az 275 milionov deti kazdoro¢ne
stava svedkami nésilia pachaného na Zenach v parovych vztahoch, pri¢om 4,6 az
11,3 miliéna z nich Zije v rozvinutych krajinach.

WHO Multi-country study on women 's health and domestic violence against women,

Svetova zdravotnicka organizacia, Zeneva, 2005

Vsetky udaje a fakty v tejto publikdcii sme prebrali zo $tudii a zistovani, ktoré su aktudlne

aj v suCasnosti a v suvislosti s nasilim pachanym na Zenach sa cituju na medzinarodnej
urovni.

Poznatky o vyskyte nasilia
pachaného na zenach

® Statistiky

Vycislit presny pocet zien zazivajucich nasilie nie je mozné. Istu oporu poskytuju oficial-
ne Statistiky alebo spravy pomahajucich profesii. Lenze napriklad policajné Statistiky ob-
sahuju iba ohlasené pripady a dokumentuju ur¢ity vysek skutoénosti. Preto sa v suvislosti
s oficialnymi udajmi o nasili pachanom na Zenach hovori o Spicke ladovca.

Vyskyt nasilia pachaného na zendch sa da priblizit dopifianim $tatistickej evidencie o zis-
tenia reprezentativnych vyskumov. Hoci ¢isla hovoria jasnou rec¢ou, skuto¢ny rozsah nasi-
lia pachaného na Zenach mozno len odhadovat.

.Zistene Statisticke ukazovatele, tykajuce sa poctu skutkov, pre ktoré bolo v sledovanom
obdobi zataté trestné stihanie vSak rozhodne nevystihuju skutoény pocet spachanych
skutkov doméaceho nasilia. S osobitnym charakterom tejto trestnej ¢innosti, pachanej
v sukromi rodiny (,za zavretymi dverami domacnosti®) priamo suvisi i jej vysoka latent-
nost. (...) KedZe domaéce nasilie je v znac¢nej miere skrytym problémom, jeho skutoény roz-
sah nebude nikdy presne znamy.*

Zhodnotenie vyuzivania prostriedkov trestného prava proti domacemu nasiliu vo¢i Zenam a detom,
Generdlna prokuratura SR, 2002



,Na Slovensku sa zaostavanie prejavuje vo sfére Statistickej evidencie aj vyskumnych
aktivit. Na rozdiel od zahrani¢nych kriminalnych Statistik v SR pretrvavaju nepresnosti
vo vymedzeni skutkov nasilia, nasilné ¢iny sa nedostatoéne triedia, obete a nasilnici sa
$tandardne nesleduju podla vzajomného pribuzenského vztahu a miesta vykonania ¢inu.
Statistiky ostatnych relevantnych rezortov (zdravotné, poradenske, sudne, priestupkove)
problematiku nasilia pachaného na Zenach takmer ignoruju a mnohé z nich nevyvinuli
ani evidencéné postupy. V Statistickom obraze tak zostavaju mnohé prazdne miesta.”
Nasilie pachané na Zendch ako problem verejnej politiky, Butorova, Filadelfiova, IVO, 2006

Rozdielne definicie

Presnost udajov o pocte Zien zazivajucich nasilie je ovplyvnena skuto¢nostou, Ze odbor-
na verejnost, verejné institucie i politické dokumenty pouzivaju rozdielne definicie nésilia
pachaneého na zenach. Rozdiely spocivaju v Sirtke zaberu a v ulele, na ktory sa definicia
vyuziva, ale aj v tom, ¢i sa zameriava na opis foriem nasilia, jeho pri¢in a désledkov, alebo
na umysel pachatela nasilia.

V r6znych kulturach a spolo¢enstvach sa pohlad na nasilie pachané na Zenach diferencu-
je eSte hlbsie. Napriek tomu, Ze to pravny poriadok zakazuje, su zeny a dievata v sukromi
¢asto vystavovane praktikam, ktore suvisia s kulturnymi alebo nabozenskymi Specifikami
socialnych skupin (mensSiny, migranti), napriklad telesnym trestom ¢i kontrole sexuality.

Na Slovensku sa pojem ,nasilie pachané na zenach® pomerne ¢asto Uplne nahradza ter-
minom ,domace nagilie“. Je to zavadzajuce a nepresné. V najSirSom ponati mdze nagilie
odohravajuce sa v domacnosti smerovat voci ktorémukol'vek ¢lenovi ¢i ¢lenke rodiny ale-
bo domacnosti, naj¢astejsie vodi Zenam a detom, ale aj vodi star$im I'udom ¢i osobam
s telesnym alebo mentalnym postihnutim.

Uginnost stratégii zameranych na potla¢anie nasilia pAchaného na Zendch a na pomoc
Zzenam postihnutym nasilim zavisi od presného ur¢enia pri¢in a ddsledkov takéhoto nasi-
lia. Vo vacsine pripadov sa nasilie odohrava za zavretymi dverami domovov, no pri¢inou
nasilia nie je Zivot v domacnosti, ale zneuZivanie moci vyplyvajucej z nerovnosti Zien
a muzov. Désledkom nasilia je zasah do zakladnych I'udskych prav a slob6d Zeny - naru-
Senie osobnej integrity a ddstojnosti, obmedzenie osobnej slobody, poruSenie prava na
bezpecénost, zdravie a v mnohych pripadoch aj prava na zivot.
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V neposlednom rade mdze nespravne pouzivanie pojmu ,domace nasilie“ umocnovat od-
stup od nasilia pachaného na Zenach, pretoze vyvolava dojem, Ze ide o problém patriaci
do sukromnej sféry, alebo mdze nasilie bagatelizovat ako doméacu hadku ¢i konflikt.!

V pripadoch nasilia na Zenach zo strany manzela, partnera alebo byvalého manzela ¢i
partnera pouZivaju expertky a experti termin ,nasilie pachané v parovych/intimnych
vztahoch®.

Vysoka miera skrytého nasilia

V spolo¢nosti pretrvava zna¢ne vysoka miera tolerancie nasilia. Nasilie, ktoré zazivaju
zeny, sa zvykne zlah¢ovat. Nezriedka sa vina presuva z nasilne sa spravajucich muzov na
Zeny postihnuté nasilim alebo sa Zzenam pripisuje spoluvina na nasili. Vela zZien a dievcat
sa aj preto obava hovorit o svojich skuisenostiach.

Sucastou nasilia je aj vyhrazanie sa dalSim nasilim zo strany pachatela, pripadne vyhra-
Zanie sa, Ze nagilie rozsiri na deti ¢i iné osoby, ak Zena odhali, Ze zaziva nasilie. Skiisenosti
mnohych Zien s nasilim zostavaju skryté, pretoZe sa snazia chranit svojich blizkych.

»Z vypovedi poSkodenych Zien (totiz) vyplyva, Ze inkriminovanému trestnému ¢inu vacsi-
nou predchadzalo opakované, resp. dlhsi ¢as trvajuce nasilie zo strany pachatela. Posko-
dené zeny vsak agresivne spravanie svojho partnera spociatku tolerovali a trestné ozna-
menie nepodali, ¢i uz z pocitu hanby, z obavy pred naruSenim integrity rodiny, alebo zo
strachu pred dalSim nasilnym konanim pachatela. Trestné oznamenie sa vacsina posko-
denych Zien rozhodla podat az vtedy, ked sa nasilie stupniovalo (nadobudalo na intenzite
alebo frekvencii utokov), ked sa uz stavalo pre celu rodinu neznesitelnym, resp. ked do-
Slo k spdsobeniu vaznejSieho nasledku na zdravi poSkodenych Zien, resp. ich maloletych
deti.”

Zhodnotenie vyuZivania prostriedkov trestného prava proti domacemu nasiliu voci Zendm a detom,
Generdlna prokuratura SR, 2002

1V knihe Ann Jones ,Nabuduce bude mftva. Tyranie a ako ho zastavit” (Pro Familia a ASPEKT, 2003, prel. A. Komornikova) sa problé-
mu nespravneho, ublizujliceho pouzivania jazyka vo vztahu k nasiliu pachanému na zenach venuju dve kapitoly: Co je ,domace nasi-
lie“? (3) a Jazyk lasky (4).



Priciny nasilia pachaného na zenach

® Rodova nerovnost

Nasilie pachané na Zenéach je prejavom historicky nerovnych mocenskych vztahov medzi
Zenami a muzmi, ktoré vedu k ovladaniu a diskriminacii Zzien muzmi a k zabraneniu plné-
ho rozvoja zien.

Pekinska deklardcia a akéna platforma

Medzinarodné spolodenstvo oznacuje pojmom ,nasilie pachané na Zenach* rodovo pod-
mienene nasilie, t. j. nasilie pachane na Zene na zaklade jgj prislusnosti k Zenskému rodu.

V spolo¢nosti, kde sa §iria a uplatiiuju rodove stereotypy, su urCité spolocenske situacie
konstruovane tak, Ze na zaklade prislusnosti k rodu dochadza k nerovnovahe moci, ktorej
zneuzitie vedie k vzniku nasilia. Ak muZ mal (m4) ako hlava rodiny moc vydavat rozkazy
a trestat Zenu a deti, Zeny boli (su) v bezmocnej pozicii. Pohlad niektorych muzov na Zenu
ako majetok zostal zachovany predovsetkym v suvislosti so sexualitou. Zena sa dodnes
vnima ako sexualny objekt na ukajanie muzskych potrieb.

® Struktdrna nerovnovaha

Spolo¢enské zdroje a moc nie su medzi muzov a zeny rozloZzené rovnomerne. Vdaka lep-
Sej materialnej situacii, vysSiemu spoloSenskému postaveniu a pretrvavajucej prevahe vo
verejnych instituciach, ktoré riadia a kontroluju spolo¢nost, ako napriklad v policii, maju
muzi vo vSeobecnosti stabilnejSie spoloenské postavenie.

® Tradicné chapanie muzskej a zenskej roly

Nasilie pachané na Zenach nie je len désledkom historicky podmienenej rodovej nerov-
nosti, ale aj stereotypného zobrazovania maskulinity. K podstatnym znakom tradi¢nej
predstavy o muzskej role patri moc a dominancia. Muzi maju mat prevahu, maju bojovat
a vyhravat - a to bez prejavovania citov. Slabost treba zaml¢at. Nemoznost ¢i neschop-
nost vyjadrit svoje pocity stazuje muZzom nendsilné rieSenie konfliktov a mdze podporo-
vat eskalovanie nasilia.

11
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Obraz spravneho muza sa v tradi¢nom chapani spéja s vybojnostou a s kontrolou nad
ostatnymi. Nepoddajnost a nadradenost sa povazuje za legitimny prostriedok presadzo-
vania zaujmov a rieSenia konfliktov.

Predstava o spravnom muzovi je podporovana predstavou o spravnej Zzene, pre ktoru su

potreby partnera a rodiny prvoradé a maju prednost pred jej vlastnymi potrebami. Zenam
sa pripisuju vlastnosti ako trpezlivost, porozumenie vo¢i inym a vyhybanie sa konfliktom.

Miesta, na ktorych zeny zazivaju nasilie

® Rodina

Zeny zazivaju nasilie v najrozli¢nejsich formach najma v najblizS8om okoli a v kruhu rodi-
ny. Pachatelmi su zva¢Sa manZzelia alebo partneri, otcovia ¢i pribuzni, priatelia, znami alebo
kolegovia. Vzopriet sa manzelovi, partnerovi, otcovi, strykovi, priatelovi alebo kolegovi je
omnoho tazsie, ako vzopriet sa neznamemu.

V désledku kulturnych, socialnych a jazykovych bariér nachadzaju prislusnicky mensin
obzvlast tazko vychodiska z nésilia. V osobitne komplikovanej situacii sa nachadzaju
migrantky, ktoré su od partnera pravne a ekonomicky plne zavisle.

Vyhliadky

® Verejna diskusia a zmena

Verejna diskusia o nasili pAchanom na Zenach a podpora zmeny spolo¢enskych predstav
o tradi¢nych rolach muzov a Zien prelomi ml¢anie o nasili, ktoré zazivaju zeny a diev¢ata.

Zrovnopravnenie zien v spolo¢nosti, ako aj vac¢sia rovnopravnost v ramci parovych vzta-
hov, obmedzi vyskyt nasilia pachaného na Zenach.

® Osveta a prevencia

Rodovo podmienena mocenska nerovnovaha sa vytraca zo spolo¢nosti len pozvolne. Este
pomalsie to prebieha v rdmci spoloSenského subsystému rodiny. A tato situacia oddalu-
je zmenu.



Spolo¢nost potrebuje jasny signadl, Ze nasilie pachané na Zenach je vo vSetkych formach
nepripustneé, a to aj signal vo forme legislativnych opatreni zaru¢ujucich pomoc obetiam
a postih pachatelov. Osveta o pri¢inach a désledkoch nasilia pachaného na Zenach umoz-
ni pochopenie a uplatriovanie tychto opatreni. Predchadzat nasiliu pachanému na Zenach
mozno i poukazanim na alternativne, teda iné ako nasilné spravanie a ukazanim vycho-
disk z nasilia.

V roku 1997 vyslalo Rakusko prijatim Zakona o ochrane proti nasiliu v rodine jasny signal,
Ze nasilie nie je sukromna zalezitost. Zédkon obsahuje opatrenia na ochranu zien pred na-
silim, vratane vykazania pachatela a zakazu vstupu do miest, kde sa zdrZiava obet, vrata-
ne moznosti doméhat sa sudnej ochrany, vratane systému Specifickej podpory a pomoci
Zzenam prostrednictvom intervencénych centier.

V Slovenskej republike neexistuje podobny systémovy zakon. VSeobecne dostupné prav-
ne prostriedky ochrany pred nasilim su rozptylené naprie¢ celym pravnym poriadkom.
Rovnako ako pomoc obetiam nie su zamerané Specificky na ochranu Zien pred rodovo
podmienenym nasilim. NavySe, pravna ochrana a pomoc obetiam nie su takmer vébec
previazané, ¢o len prehlbuje tazku situdciu Zien zazivajucich nasilie.

Z pohladu zien a dievcat

Pre diev¢ata a Zeny je tazké zdoverit sa. Nasilie nevnimaju (nechcu vnimat) ako nasilie.
Dievcata a zeny sa boja, ze im nikto neuveri.

Dievcata a Zeny sa obavaju, ze ich oznadia za (spolu)vinnicky:.

Dievcata a zeny sa hanbia za nasilie, ktore zazivaju. Obavaju sa, ze ak zverejnia svoje sku-
senosti (napriklad pri podani trestného oznamenia), spdsobia ujmu na cti sebe alebo svo-
jej rodine.

Dievcata a zeny su vo vacsine pripadov na pachatelov emocionalne viazané.

Diev¢ata a zeny sa obavaju vystupnovania nasilia v désledku podania trestného ozname-

nia. Pachatelia spravidla vyvijaju cieleny natlak, aby diev¢ata a Zeny neoznamovali zaZi-
vane nasilie, vyhrazaju sa nasilim, stupriovanim nasilia alebo tak priamo konaju.
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Dievcata a Zeny nemaju dostatocné informacie o svojich pravach a mozZnostiach uniku
pred nasilim (napriklad s pomocou sluzieb pre Zeny zazivajuce nasilie).

Pocit bezpedia a zakladné sebavedomie dievat a Zien byvaju hlboko podlomené. VSet-
ky formy nasilia ich traumatizuju a navyse vo vacsine pripadov zazivaju kombinaciu via-
cerych foriem nagilia. Utrpenie, ponizenie a pocity siahajuce od bezmocnosti aZ po smr-
telnu uzkost moézu spdsobit existendénu krizu.

Psychicke a fyzické désledky nasilia sa v rdznej intenzite vyskytuju vo forme rozli¢nych
symptomov, ako su strach, navaly paniky, poruchy spanku, noéné mory, bolesti a iné. Pa-
chy, zvuky alebo najrozli¢nejsie iné podnety mdzu vyvolat obzvlast tazivé nahle spomien-

ky, tzv. flesbeky, navodzujuce realny pocit aktudlne zaZzivaného nasilia.

Nasledky nasilia sa mézu prejavovat neskorS$imi chronickymi bolestami, psychosoma-
tickymi, pripadne psychickymi ochoreniami alebo zavislostou na navykovych latkach.?

Co mbzete urobit
Z pozicie novinarky a novinara

® Vyber a strukturovanie témy

Spolocensky dosah
PoukaZte na problém Zien zazivajucich nasilie ako na problém tykajuci sa celej spolocnosti.

PoukaZte na rozsah problému a jeho formy (fyzicke, sexualizované, psychické a ekonomic-
ké nasilie, nasilie na zenach v parovych vztahoch, obchod so Zenami, nutené manzelstvo,
mrzacenie zenskych pohlavnych organov).

Objasnite, ze nasilie pachané na zenach nie je problém jednotlivych Zien, vyvolany ich
osobnostnymi charakteristikami, ale Ze ide o rodovo podmienené nasilie vyplyvajuce z
historicky podmienenej nerovnovahy rozdelenia moci a jej zneuzivania zo strany muzov.

20 komplexnych a mimoriadne taZivych dosledkoch traumatizacie Zien a deti zaZivajucich nasilie sa mozno viac dozvediet v knihe
Judith Lewis Herman ,Trauma a uzdravenie. Nasilie a jeho nasledky — od tyrania v sikromi po politicky teror” (ASPEKT a Pro Familia,
2001, prel. J. Jurdnova a L. Habova).



Kriticky si poloZte otazku, ake su obvyklé dévody redakéneho vyberu a zaradenia sprav o na-
sili, hodnotenia ich vyznamnosti a redigovania obsahu. Média kladu spravidla déraz najma
na pripady nasilia s drastickymi nasledkami alebo na pripady, ked utocil neznamy pachatel.
Rozsirte spektrum zverejfiovanych pripadov nasilia v kontexte rodovo podmieneneho nasilia.

Rozsirovanie povedomia
Podporujte prostredie netolerujuce nasilie pachané na zenach.

Informujte sa a diskutujte o spolo¢enskych a individualnych nazoroch na problém nasilia
pachaného na Zenach.

Nové uhly pohladu

Spristupniujte nove nazory. Popri informaciach od organov ¢innych v trestnom konani, su-
dov a inych verejnych institucii vyuzivajte stanoviska mimovladnych organizacii a svoj-
pomocnych skupin. Okrem podkladov poskytovanych verejnymi instituciami vyhladavaj-
te aj iné verejne dostupné spravy a odbornu literaturu, napriklad od medzinarodnych or-
ganov a organizacii (Organizacia spojenych narodov, Rada Eurdpy) a z domacich zdrojov;
niektoré z nich najdete v zavere publikacie.

Vsimajte si a v rozli¢nych suvislostiach predstavujte ¢asto opominané aspekty nasilia pa-
chaného na Zenach, napriklad vplyv workoholizmu na socialne vztahy, zdravotné a eko-
nomické nasledky nasilia, rozdiely medzi mestskym a vidieckym prostredim. PrinaSajte
porovnania s inymi krajinami a neprehliadajte Specificku situaciu Zien, ktoré su prislus-
nickami mens§in, situaciu migrantiek alebo Zien nachadzajucich sa na okraji spolo¢nosti.

Okolnosti

Hovorte o pri¢inach a suvislostiach nasilia.

Spravodajstvo o aktudlnych pripadoch obohatte informaciami o pri¢inach a désledkoch
nasilia vo¢i Zenam. Nasilie a problémy Zien, ktoré ho zaZivaju, pribliZte analyzou suvislosti
medzi rodovo podmienenym nasilim a celkovymi socialnymi, pravnymi a ekonomickymi
podmienkami v spolo¢nosti - predstavami o tradi¢nej Zzenskej a muzskej role a socialno-
kulturnymi normami. Objasnite aj pozadie konkrétnych nasilnych ¢inov, pripadne ich na-
sledky pre vsetky osoby, ktore zaZili nasilie.
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Kontrola
Plnte si svoju novinarsku kontrolnu ulohu. Rozvijajte diskusiu o efektivnosti jednotlivych
preventivnych a ochrannych opatreni a o u¢innosti legislativy.

Poukazte na medzery v postupe zodpovednych institucii — najma vlady a prislusnych re-
zortnych ministerstiev, organov ¢innych v trestnom konani a sudov, ako aj na medzery
v systéme sluzieb pomoci pre Zeny zazivajuce nasilie.

Moznosti riesenia

Upozornite Zeny na ich pravo zit bez nasilia. PoukaZzte na poskytovanu pomoc a pravne
moznosti ochrany. Zverejnite priklady ochrany pred nasilim alebo priklady uspesnych
intervencii (aj v pripadoch, ked zasiahli pribuzni alebo znami).

Uvedte priklady, ako sa Zenam podarilo vzopriet nésiliu a odstranit ho zo svojho Zivota
alebo ako muZi prekonali svoje nasilne spravanie.

Overte si, ¢i disponujete informaciami o délezitych pomahajucich organizaciach, ich kon-
taktnych miestach a tiesniovych linkach pre Zeny zaZivajuce nasilie.

Opis skutku a zeny zazivajucej nasilie

Oznacenie
Podla moZnosti a v sulade s etickymi zasadami novinarskej profesie, medialnym zakonom
a ostatnymi pravnymi predpismi opiSte nasilny skutok a pachatela ¢o najkonkrétnejsie.

Nasilny ¢in opiSte ohladuplne a s reSpektom, a to presnymi vyrazmi ako ,ubliZenie na
zdravi®, ,vrazda®, ,znasilnenie®, ,tyranie“. OpiSte, o sa konkrétne stalo - priebeh ¢inu
a jeho nasledky, rozsah zraneni ¢i inej ujmy.

Zastupne pojmy ako ,sexualne hry“, ,rodinna tragédia“, ,nepredstavitelna drama“ baga-
telizuju a skresluju skutoéné udalosti — znasilnenie a zneuzitie nie su ,hra“. Vyraz ,rodinna
tragédia“ na jednej strane vyvolava predstavu, Ze vinu nesie cela rodina, na druhej strane
budi dojem, Ze sa ¢inu nedalo vyhnut a v podstate $lo o predur¢enu ,hru osudu.”

Zena preziva skutocné nasilie, preto nie je vhodné davat mu privlastok ,nepredstavitelné*.



Pouzivajte aktivne formulacie: ,manzel/muz zabil Zenu“ namiesto ,Zena bola zabita“ ¢i
,manzel/mu?Z znasilnil Zenu* namiesto ,Zena bola znasilnena®“.

Aj v pripadoch, ked nasilie nezanechava viditelné stopy (napriklad v pripade psychicke-
ho natlaku alebo obtazovania), hovorte jednoznacne o tom, Ze ide o nasilie, a zddraznite,
Ze toto nasilie je neprijatelnée.

Zodpovednost
Jasne formulujte, kto nesie zodpovednost za nasilie.

V zaujme prevencie sa vyhnite formulacidm, ktoré pripisuju vinu obetiam (,drazdila part-
nera“, ,podnecovala konflikt“) a ospravedlnuju pachatelov (,nemohol inak®, ,nevedel si po-

K]

moct®). Ziaden dévod neopraviiuje k pouzitiu nasilia. Nasilie nemozno ni¢im ospravedlnit.

Priciny a spustace

Rozlisujte medzi pri¢inami nasilného konania a spusta¢mi jednotlivych ¢inov. Dbajte na
to, aby ste nezamienali spustace nasilného ¢inu a skutoéné pri¢iny nasilia.

Napriklad pri vyroku ,manzel uskrtil Zenu, lebo sa chcela dat rozviest” moéze byt umysel
rozist sa spustac¢om nasilného ¢inu. Pri¢inou nasilia su vSak pachatelove prehnané
a nelegitimne vlastnicke naroky voci partnerke.

Vyrok ,krvavy ¢in v alkoholickom opojeni® navadza povazovat za pri¢inu nasilného kona-
nia alkohol, no v skuto¢nosti je alkohol spusta¢om nasilia.

Myty a predsudky

Informujte vecne, presne a diferencovane.

Vyvarujte sa pouzivania zauzivanych predpokladov a podporovania ¢i dokonca vytvara-
nia predsudkov. Nepriaznivé okolnosti ako nezamestnanost, zla socidlna situdcia alebo
osobné skusenosti, v detstve zazivané nasilie ¢i alkoholizmus mozu sice aktivizovat nésil-
ne spravanie, jednoznacne vSak nie su jeho pri¢inou. Nie kazdy muZ, ktorého matka zaZi-
vala nasilie, sa bude v buducnosti nasilne spravat voc¢i svojej manzelke ¢i partnerke.

Slova a slovné zvraty vyberajte tak, aby neposiliiovali stereotypné vzorce spravania, ko-
nania a myslenia. Typickym predsudkom je napriklad predpoklad, ze obetami znasilnenia
su vyzyvave zeny alebo Ze sa nasilie vyskytuje iba v problémovych rodinach.

Overte si, ¢1 pouZité pojmy a vyrazy nevyvolavaju nespravne predstavy. Nepomenujte na-
priklad pachatela slovom ,psychopaticky®, ak skuto¢ne netrpi dusevnou poruchou.
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Ucta

K Zenam zazivajucim nasilie a k ich detom sa spravajte s reSpektom.

Vyvarujte sa okazalej prezentacie postihnutych. PredovSetkym v pripade sexualizovaného
nasilia existuje nebezpetenstvo, Ze nevhodnym zobrazenim posilnite voyeursky pristup.

Predovsetkym ozrejmite suvislosti a okolnosti jednotlivych pripadov nasilia. NepausSali-
zujte. Neobmedzujte nasilie na urciteé situacie a osoby, napriklad na problémoveée rodiny,
nasilie nemozno prehliadat v akychkolvek situaciach.

Vyjadrite ucast
Podporte dievéata a Zeny zaZivajuce nasilie a ich deti opisom pomerov a okolnosti zodpo-
vedajucim skuto¢nosti.

Vyhnite sa zjednodusenému zobrazeniu, opisujte situacie aktivnym slovesnym tvarom.
Slovné spojenie ,bezbranna obet poskodzuje zeny zazivajuce nasilie. No vyjadrenie ,obet
sa citila bezbranna“ nevyluc¢uje moznost, Ze obet sa branila. Vyraz ,brutalny pachatel
skresluje realitu. Informacia ,pachatel konal brutalne“ zahina fakt, Ze pachatel mal moz-
nost konat inak, a zahima tak aj jeho vlastnu zodpovednost za nasilné konanie.

Diferencovanym zobrazenim pri¢in, spustacov a doésledkov nasilia zodpovedajucim reali-
te pomozZete Zzenam zazivajucim nasilie a ich detom prekonat tazké Zivotné situdcie. Ne-
jasné pomenovania relativizuju nespravodlivost a mézu vyvolavat zdanie, Ze Zeny a diev-
¢ata nesu spoluvinu na nasili, ktoré zaZili.

Zobrazte zenu zazivajucu nasilie a pachatela vyvazene, v sulade so zisteniami organov
¢innych v trestnom konani, sudov, oséb z pomahajucich profesii a so svedectvom najbliz-
Sieho okolia.

Zachovanie ochrany osobnosti
Chrarnite prava a opravnene zaujmy dievcat a Zien zazivajucich nasilie, ich deti a ostatnych
zuCastnenych osoéb.

Dbajte na dodrziavanie pravnych predpisov, vratane etickych pravidiel vykonu novinar-
skej profesie. S ohladom na prezumpciu neviny pouzivajte skratky mien pachatelov. V za-
ujme bezpecnosti Zien a diev¢at zazivajucich nasilie a aby ste zabranili ich dalsej viktimi-
zacii, starostlivo zaobchadzajte so véetkymi udajmi, ktoré by mohli prezradit ich identitu.



Ak to nie je pre pripad bezpodmienecéne potrebné, nepoukazujte na narodnost, etnicku
prislusnost, pévod alebo ndbozenské vyznanie zien a dievcat zazivajucich nasilie, ako ani
pachatelov.

Uistite sa, ¢i mozno zverejnit kontaktné informacie, telefénne ¢isla a najma adresu poma-
hajucich a poradenskych zariadeni. Preverte si, ¢i pracovni¢ky a pracovnici zariadeni su-
hlasia s citaciou a uverejnenim ich mena. NeuvaZzené zverejnenie identifika¢nych znakov
moze vazne ohrozit bezpednost Zien a dievcéat, ako aj oséb z pomahajucich a poraden-
skych zariadeni.

Rozhovor so zenami zazivajucimi nasilie

Zeny zazivajuce nasilie musia vyvinut velké usilie, aby boli schopné hovorit o svojich sku-
senostiach. Vas otvoreny pristup a atmosféra dévery podporia Zeny a diev¢ata v tom, aby
hovorili o svojich skusenostiach.

Vs$etky poradenské a pomahajuce sluzby poskytuju (mali by poskytovat) pomoc Zenam
a dievéatam v sulade so zdsadami anonymity a diskrétnosti. Ak maju sprostredkovat kon-
takt klientky s médiami ¢i spolupracovat pri zverejneni pripadu, musia sa spolahnut na
citlivy a zodpovedny pristup novinarok a novinarov. Vzajomnu déveru mozno spravidla
vybudovat na zaklade dlhodobych kontaktov.

Pred rozhovorom

Premyslite si, ¢o o¢akavate a ¢o chcete dosiahnut.

O ¢om chcete informovat? Aké posolstvo by ste chceli sprostredkovat prostrednictvom
konkrétneho individualneho pribehu? Dala by sa rovnaka vypoved alebo rovnaky uc¢inok
dosiahnut aj inou cestou, napriklad rozhovorom s expertkami ¢i expertmi?

Aké informacie potrebujete? Bude rozhovor so Zenou zazivajucou nasilie ich jedinym zdro-
jom?

Kde a ako ziskate doplniujuce informacie? MozZete do rozhovoru zapojit aj osoby, ktorym
diev¢a alebo Zena déveruje?

Vysvetlite podmienky poskytovania a zverejnenia rozhovoru.

Pred rozhovorom kratko opiSte svoju pracu a podmienky spracovania budiceho prispevku.
Ak to okolnosti dovol'uju, zoznamte osobu poskytujucu interview s vasimi zverejnenymi praca-
mi, napriklad ukaZzkami ¢lankov. Posilnite budovanie vzajomnej dévery a ulahdite tak rozhovor.
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Upozornite osobu poskytujucu rozhovor, ak ju budete citovat. Vysvetlite jej z toho vyply-
vajuce dbsledky — tak pozitivne, napriklad zaujem a podporu okolia, ako aj negativne, na-
priklad riziko vystupriovania nasilia. Pripomenite, Ze len tazko mozno odhadnuf skutoény
ucinok.

V zaujme zachovania bezpecnosti zien a diev€at zazivajucich nasilie odporu¢ame zacho-
vat ich anonymitu, a to aj v pripade, ak suhlasili so zverejnenim mena.

Vysvetlite osobe poskytujucej rozhovor, Ze spracovanie spravy bude vyzadovat skratenie
jej pribehu a o¢akavany uc¢inok (napr. pozitivny: okamzita pomoc, negativny: pomsta) sa
pravdepodobne bezprostredne nedosiahne alebo ho nebude mozné dosiahnut. Predidete
tak sklamaniu na zaklade nerealnych o¢akavani.

V kratkosti objasnite, ako budete pokracovat vo svojej praci po ukonéeni rozhovoru:
Kto dalsi si vypocuje nahravku? Kto iny uvidi obrazovy zaznam? Kto este bude Citat text?
Kto bude rozhodovat o jeho uprave?

V idedlnom pripade by osoby poskytujuce rozhovor mali mat pred zverejnenim moznost
skontrolovat jeho obsah, obrazové zaznamy a ilustra¢né fotografie, pripadne ich samy vy-
brat. V neposlednom rade vysvetlite, ¢o sa s udajmi, zdznamami a fotografiami stane po
zZverejneni spravy.

Pocas rozhovoru
Spravajte sa ohladuplne. Vyhradte si na rozhovor dostatok ¢asu, aby ste sa nedostali ani
vy, ani osoba poskytujuca rozhovor do ¢asovej tiesne.

Podl'a moZnosti zvolte pre rozhovor neutralne miesto, na ktorom sa bude osoba poskytuju-
ca rozhovor citit dobre a prispdsobte sa jej vyberu — napriklad v priestoroch podpornych
organizacii, s pripadnou moznostou naslednej pomoci.

Na zZelanie zeny ¢i dievéata zapojte do rozhovoru osoby, ktorym déveruje. Osoby, ktoré
zazili tazké formy nasilia, méze rozhovor traumatizovat, preto je zmysluplné zabezpedit
dodato¢nu pomoc, napriklad privolat k rozhovoru pomaéahajicu osobu.

Nechajte zeny a dievCata, aby svoj pribeh vyrozpravali volne, zo svojho uhla pohladu.
Upozornite interviewovanu osobu, ze sa mdze slobodne rozhodovat, na ktoré otazky od-
povie a na ktoré nie, pripadne do akej miery k nim zaujme stanovisko.



Po ukonceni rozhovoru

Poskytnite interviewovanej zene potrebné informacie a postarajte sa o jej bezpecnost.
Presvedcte sa, ze vie, ako a kde vas moze zastihnut, ak bude mat dodato¢né otazky.
Informujte ju o termine publikovania spravy a zaslite jej jeden vytlacok alebo kopiu.

Upovedomte ju, ak sprava nebude publikovana alebo bude publikovana v inom termine.
V opac¢nom pripade by mohla nadobudnut dojem, Ze jej pribeh nie je hodny zverejnenia.

Ubezpeclte sa, Ze identita Zeny, pokial ste sa vyslovne nedohodli inak, zostala pri spraco-
vani spravy utajena a zZe ju nemozno odhalif ani na zéklade pouZitych slov, zaberov a sni-
mok ¢i inych nepriamych odkazov.

Uvedte, ktoré pomahajuce organizacie pre Zeny a dievata zazivajuce nasilie sa zu¢astni-
li rozhovoru (v zaujme Sirenia informacii o dostupnosti pomoci a podpory). Nie vSak v pri-
pade, ak organizacie chcu ostat v utajeni (napriklad z dévodu ochrany klientok).

U¢inok spracovanej spravy

Znizujte toleranciu nasilia

Poukazte na kazdodennu pritomnost nasilia pachaného na Zenach v spolo¢nosti. Aktuali-
zovanym informovanim o jeho nepripustnosti a negativnych désledkoch zniZujte toleran-
ciu nasilia v spolo¢nosti.

Neinformujte vyluéne o mimoriadne zavaznych pripadoch. Ostatné nasilné ¢iny popri
nich mézu pdsobit neskodne a nemusia byt rozpoznané ako nasilie.

Vyvarujte sa radikalnych opisov a pomenovani. Spdsob, akym sa verejne zobrazuju Zeny
zazivajuce nasilie, pachatelia nasilia a nasilné situacie, ovplyvnuje scitlivovanie verejnos-
ti a schopnost spajat medidlne informacie s kazdodennym zivotom. Napriklad démoniza-
cia pachatela (,monstrum®, ,zvrhlik“) stazuje rozpoznanie nasilia pachaného na Zenach vo
vlastnom okoli. Je tazké predstavit si partnera, pribuzného ¢i priatela ako nésilnika a este
tazsie je ho takto oznacit. A zaroven moéze u (potencialnych) pachatelov vzniknut dojem,
ze iba ,monstra“ konaju nasilne.

Upozornite na ddsledky nasilia, no vyhnite sa zovseobecnovaniu. Vyjadrenia ako ,pozna-
¢ena na cely zivot® alebo ,bol uz od nepamati znamy svojou brutalitou® vyvolavaju dojem,
7e zazivané nasilie alebo nasilné spravanie sa v ziadnom pripade neda odvratit.
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Vysvetlujte
Burajte myty a predsudky. Informujte komplexne.

Zdoraznite, Ze Zeny zazivaju nasilie bez ohladu na socialny pévod, narodnost, nabozenské
vyznanie, rodinné pomery, vek alebo profesiu.

Vyrazy ako ,problémova rodina“ su stigmatizujuce, a preto pochybneé. U Zien zazivajucich
nasilie a u ich okolia mézu viest k obrannym reakciam ¢i lahostajnosti, ¢o moze v koned-
nom doésledku spdsobit ignorovanie nasilia.

Objasnite, Ze nasilie pachané na Zenach nezavisi len od urc¢itych osobnostnych charak-
teristik a situacii. V opa¢nom pripade vznika napriklad dojem, ze k znasilneniu docha-
dza len na tmavych, opustenych miestach. Stazuje to predchadzanie nasiliu a vedie k ne-
spravnym zaverom, napriklad: ,Ak sa vyhybam tmavym opustenym miestam, nehrozi mi
znasilnenie.”

Ponuknite plnohodnotné spracovanie spravy, pripadne sa zaoberajte pozadim pribehu.
Zenam a muzom tak umoznite, aby si vytvorili celistvy obraz o nasili pAchanom na Ze-
nach, jeho formach, pri¢inach, spustacoch a désledkoch, ako aj o obrannych stratégiach.

Motivacia
Uverejnite pozitivne priklady.

Informujte aj o uspesne zvladnutych nasilnych situaciach, pripadne o alternativnych, ne-
nasilnych rieSeniach konfliktov a nenasilnych stratégiach obrany.

Uvedte priklady uspe$nej pomoci Zenam zazivajucim nasilie, napriklad znamymi alebo
pribuznymi. Apelujte na ob&iansku odvahu.

Informujte o legislativnych predpokladoch a podmienkach ochrany a pomoci Zzenam

a dievéatam zazivajucim nasilie. Takymto spdsobom pomoézete odburavat obavy ako na-
priklad strach sa do nie¢oho ,mieSat* ¢i pocit, Ze sa takato situdcia neda zvladnut, ktoré
osobam v okoli Zien a diev¢at zazivajucich nasilie brania v tom, aby zasiahli proti nasiliu.



llustracné zobrazenia

Pri vybere ilustra¢nych obrazkov, fotografii alebo zaberov sa treba riadit tymito kritériami
pre spracovanie spravy: dodrziavat pravidla ochrany osobnosti; dbat, aby sme neprekro-
¢ili tenku hranicu smerom k voyerskému zobrazeniu; dbat, aby sme sa nedopustili ponizu-
juceho zobrazenia; dbat, aby sme nereprodukovali stereotypy.

Zobrazenia, najma zobrazenia v tlaci, sa vo velkej miere dotvaraju nadpisom a sprievod-
nym textom k obrazku. Popri ilustraciach sa tieto prvky vnimaju ako prvé. Ten isty obra-
zok modzZe pouzitim rozdielnych nadpisov a sprievodnych textov nadobudat uplne iné vy-
znamy.

Uvedomte si dlhodobost ucinku ilustraénych zobrazeni.

S ohladom na vsetky okolnosti pripadu dbajte na ochranu 0séb. Aj detaily v pozadi mézu
prezradit identitu ¢i miesto pobytu Zien a dievéat zazivajucich nasilie.

Zvazujte posolstva obrazkov. PouZivajte ich uvedomelo a starostlivo. Ak to nie je pre dany
pripad nevyhnutné, nepouzivajte vyobrazenia extrémnych detailov nasilia alebo oséb
v chulostivych situaciach.

Vyhybajte sa zobrazeniam, ktorych pouzitie alebo opis umoznuje vznik alebo posiltiova-
nie predsudkov a stereotypnych predstav (napriklad obrazok obrovskeého tienia symboli-
zujuceho postavu véemocného pachatela).

Umiestnenie

Skontrolujte umiestnenie spravy a zaradenie na strane tla¢ovin alebo vo vysielani.
Vyhnite sa napriklad umiestneniu prispevku o sexualizovanom nasili vedla fotografii zo-
brazujucich zeny vo vyzyvavych pozach. PribliZilo by to sexualizované nasilie k erotike.
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Struktirne nasilie
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Strukturne nasilie zahttia neviditelné alebo neprekonatelné bariéry, ktoré brania pristu-
pu k zakladnym pravam a moznostiam realizacie. Tieto prekazky sa denne upeviuju roz-
dielmi v delbe moci a ($trukturnej) delbe autority vo vztahoch, ktoré vytvaraju a legitimi-
zuju nerovnost.

Vybor ministrov Rady Eurdpy odporuca, aby sme nasilie pachané na zenach videli v so-
cialnom kontexte, a nie ako sériu individualnych, vzajomne neprepojenych udalosti. Zdéo-
raznuje jeho strukturnu podstatu, pretoZe je vysledkom socidlneho vyvoja uréitej formy
maskulinity (agresivnej maskulinity) — suboru tradicii, zvykov a nazorov, ktoré dovoluju
pachatelom domnievat sa, Ze maju pravo pouzit nasilie ako prostriedok na vyjadrenie svo-
jej dominancie a kontroly. To vSak, samozrejme, neznamena, Zze by pachatelia neniesli zod-
povednost za svoje ¢iny.

Prislusnici kazdej spolo¢nosti maju kolektivnu povinnost odsudif pouZivanie nasilia na Ze-
nach a prvoradu pozornost musia venovat bezpecnosti tych, ¢o zazivaju nasilie.
Odportc¢anie Vyboru ministrov Rady Europy ¢. R(2002)

Myty Fakty

Vdaka rastucej emancipacii nadobudli Zeny V celosvetovom porovnani su len v malom
rovnakeé postavenie ako muzi. pocte krajin emancipaéné snahy efektivne

a priniesli udrzatelne zmeny. Rodové nerovnos-
ti pretrvavaju aj v spolo¢nostiach so silnou
emancipac¢nou uvedomelostou (niz$ia odmena
Zien za tu istu pracu, mensie Sance na kariérny
postup, dvojité zatazenie rodinou a pracou.

V roku 2009 Zeny zarabali v priemere 74,7% priemernej hrubej mesa¢nej mzdy muzov.

V niektorych odvetviach bol rozdiel eSte vyssi. Veduce a riadiace zamestnankyne dosta-
vali v priemere o 31,4% nizsiu odmenu ako ich muzski kolegovia a najvyssi rodovy rozdiel
v odmenovani 36,8% zaznamenali prevadzkove zamestnankyne v sluzbach a obchode.



So vzrastajucim vzdelanim sa rodovy rozdiel v odmeriovani zvysuje. Zeny s vysokogkol-
skym vzdelanim prvého a druhého stupna zarabali o 34,7% a 31,2% menej ako muZi s rov-
nakym vzdelanim. NajblizSie k priemernej hrubej mesacnej mzde muzov sa priblizili zeny
s vyssim odbornym vzdelanim, ked dosiahli 80,3% priemernej hrubej mesacnej mzdy muZov.
Rodové rovnost 2010, S‘tatjstjcky urad SR, 2010

Miera rizika chudoby Zien bola v roku 2009 priemerne o 1,7 percentualneho bodu vyssia
ako miera rizika chudoby muzov. V skupine muzov a zien vo veku nad 65 rokov bol tento
rozdiel viac ako 10 percentualnych bodov, ¢o je ovplyvnene aj tym, ze priemerny starobny
doéchodok Zien bol nizsi o viac ako 20%. Riziko zenskej chudoby prehlbuje aj skuto¢nost,
Ze zeny ziju CastejSie ako muzi v domacnosti s jednym ¢lenom.

Rodova rovnost 2010, Statisticky urad SR, 2010

® Zpohladu zien a dievcat

Strukturne nasilie sa vyskytuje vo vietkych oblastiach Zivota. Jeho prejavy sa véak zried-
ka povaZuju za nagilie. V désledku vzitych predstav o tradi¢nych rodovych rolach Zeny ani
muZi ¢asto nevnimaju Strukturne nagilie. Pripadne ho vnimaju ako vieobecnu, vo svojej
podstate osudom preduréenu nespravodlivost (mensie kariérne Sance Zien z dévodu sta-
rostlivosti o deti).

® Co mozete spravit z pozicie novinara a novinarky
Pomenujte strukturne nasilie ako nasilie a intenzivne pracujte na tom, aby sa takéto cha-
panie Strukturneho znevyhodnenia zien dostavalo do povedomia spolo¢nosti.®

Podnecuijte diskusiu o zrovnopravneni Zien. Informujte o stratach vyplyvajucich z nerov-
nosti, ako aj o premeskanych prileZitostiach na napravu. Zviditelfiujte mozZnosti rieSeni
a vyhliadky do buducnosti.

Skumaijte jednotlivé témy a zistujte, v akom vztahu a nakolko su ovplyviiované Struktur-
nym nasilim. PoukaZte na r6zne prejavy a formy Strukturneho nasilia.

*Napriklad na Kandrskych ostrovoch sa aj legislativne zakotvilo ekonomické znevyhodriovanie Zien ako ndsilie na Zenach. Regiondliny
zakon ,,Prevencia a komplexna ochrana Zien pred rodovo podmienenym nasilim* rozsiruje definiciu rodovo podmieneného nasilia. vV
¢lanku 2 stoji ,,[Rodovo podmienené nasilie je] kazdé spravanie voci Zene [...] ktoré vedie k poskodeniu zeny na zaklade fyzickej, psy-
chickej, rodinnej, pracovnej alebo ekonomickej zavislosti od agresora“ Clanok 3 tohto zakona opisuje rézne druhy rodovo podmiene-
ného nasilia, popri telesnom nasili alebo obchodovani so zenami sa pod g) nachadza

aj ekonomické nasilie (vratane platovej diskrimindcie). In: projektovy informacny bulletin Njavinky z EQ-TRAIN 2/2009
(http://archiv.aspekt.sk/download/EQ-Train_njuvinky 2 2009.pdf)
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Sexualne nasilie* je akdkolvek sexualna aktivita bez suhlasu Zeny vratane sexualneho vy-
smechu a vtipov, dotieraveho zizania a obzerania si, nevitanych poznamok, exhibicioniz-
mu, obtazujucich telefonatov, neziaducich sexudlnych ponuk, vynuteného pozerania por-
nografle alebo vynutenej ucasti na pornografii, neziaducich dotykov, nanuteného sexu,
znasilnenia, incestu, vynucovania sexualnych praktik, ktoré Zena vnima ako bolestive ale-
bo degradujuce, nanutenych tehotenstiev, obchodu so Zzenami a zneuZivania sexualnym
priemyslom.

Final Report of Activities of the Group of Specialists for Combating Violence Against Women,
EG-S-VL (97) 1, Rada Eurcpy, 1997

Sexualizovanym nasilim v najSirSom zmysle slova su vsetky vynucovaneé aktivity sexua-
lizovanej povahy, a to verbalne (dvojzmyselné narazky, vtipy so sexualnym podténom...),
neverbalne (pohvizdovanie, cmukanie, gestd, rozposielanie emailov so sexualnym obsa-
hom...) alebo fyzické (neziaduce dotyky, potlapkavanie, nutenie do sexualnych praktik,
znasilnenie...). Umyslom a/alebo désledkom sexualizovaného nasilia je alebo moze byt
naruSenie ddstojnosti zien a dievCat, poniZenie, naruSenie psychickej alebo telesnej in-
tegrity, najma vytvaranim zastrasujuceho, ponizujuceho, nepriatel'ského alebo urazliveho
prostredia. Zavaznost negativneho dosahu sexualizovaného nasilia zavisi od povahy pre-
javov a aktivit, ako aj od osobnosti diev¢ata alebo Zeny, proti ktorej su namierené.

Cielom sexualizovaneho nasilia nie je sexualne uspokojenie, ale prejavenie prevahy
a/alebo dosiahnutie kontroly. Pachatel koné bez ohladu na volu zeny alebo dievcata
a vyuziva svoje postavenie na to, aby uplatnil svoju moc a kontrolu prostrednictvom
sexualnych prejavov a aktivit.

“Pojem sexualizované nasilie vyjadruje, Ze v prvom rade ide o nasilie a Ze sa toto nasilie prejavuje v konani sexudalnej povahy. Preto s
vynimkou citdcii a definicii pouzivame termin sexualizované nasilie, a nie sexudlne nasilie.



Myty Fakty

Néapadnym oble¢enim a vyzyvavym
spravanim zena provokuje aktivity sexuali-
zovanej povahy. To je dévod na ospravedlnenie
sexualizovaného nasilia.

Sexualizované nasilie je neospravedlnitelné.
Vyluéne pachatel nesie zodpovednost za svoje
rozhodnutie a skutok.

Sexuélne obtaZovanie (na pracovisku alebo
v Skolach) je prehreskom proti sluSnému
spravaniu.

Sexualne obtazovanie je formou diskrimin&cie
z dévodu pohlavia a/alebo rodu a zakazuje ju
tzv. antidiskrimina¢ny zakon.

Motivom znasilnenia je sexualne uspokojenie,
je to zloc¢in z vasne.

Pri znasilneni ide o moc, nie o sex. Hlavnymi
motivmi znasilnenia su tizba kontrolovat, si-
lactvo a agresia. Ide o nasilny ¢in, pri ktorom
sa sex pouZiva ako zbrarn.

Pri¢inou sexualizovaného nasilia su (aj) stereo-
typné predstavy o muzoch ako sexualnych pre-
datoroch o Zenéch, ktoré maju byt dobyjané

a nemaju otvorene komunikovat o svojej
sexualite.

Znasilnenie a sexudlne zneuzivanie su désled-
kom nekontrolovatelnych pudov. Pachatelia su
vacsinou devianti.

Vo vacsine pripadov je znasilnenie vopred pre-
myslené, pricom konkrétna osoba nemusi byt
vopred vybrana. Pachatelmi su spravidla muZi,
ktorych okolie povaZuje za normalnych.

Sexualita je pevnou suc¢astou manzelstva
a manzelia maju povinnost vzajomne si
vyhoviet v sexualnych tuzbach.

Ziadna forma spoluZitia nezaklada povinnost
podvolit sa vynucovanému sexualnemu styku
alebo nechcenym sexualnym praktikam.

K znasilneniu dochadza najcastejSie cudzim
¢lovekom v noci v parku.

V prevaznej vacsine pripadov sa obet

a pachatel poznaju. Prevazujuci poc¢et hlase-
nych znasilneni, kde pachatelom je nezna-
my muz a miestom spachania ¢inu je verejne
priestranstvo, poukazuje na vysoky pocet
neohlasenych znasilneni z toho dévodu,

ze pachatel a obet sa poznaju.
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,40% az 50% vsetkych zamestnanych Zien v krajinach EU je vystavenych sexudlnemu
obtazovaniu na pracovisku.*

Sexual harassment in the workplace in the European Union, Directorate-General for Employment,
Industrial Relations and Social Affairs, Europska komisia, 1998

,Kazda siedma Zena sa stane najmenej raz za zivot obetou znasilnenia alebo sexualneho

natlaku.”

Sexuelle Gewalt gegen Frauen im offentlichen und privaten Raum, Wetzels, Pfeiffer,
KFN-Forschungsbericht ¢. 37, 1995

,10 az 156% zien z industrialnych krajin nutia ich su¢asni partneri k sexu.”
Domestic Violence against Women and Girls, Innocenti Digest ¢. 6, UNICEF, jun 2000

V pripade znasilnenia je pravdepodobné, Ze

— Zena pachatela pozna (66%),

— Zena byva v rovnakom okoli ako pachaterl (82%),

— k znasilneniu doslo v jeho alebo v jej bydlisku (56%),

— pachatel nie je psychicky chory, ale normalny (90%) muz,

— znasilnenie bolo naplanovaneé (82%),

— pachatel pouzil aj iné formy nasilia (85%).

VerGEWALTigung - eine Radschlédgerin, Wiener Notruf flir vergewaltigte Frauen und Méadchen, 1992

L<Pachatelmi sexualneho zneuzivania deti su v 90% aZ 95% pripadoch muZi a viac ako tri
Stvrtiny obeti su Zenského pohlavia. Len v priblizne jednej tretine pripadov pachatel ne-
pochadza priamo z blizkeho okolia a rodiny obete.*

Gewaltbericht 2001, Bundesministerium fiir soziale Sicherheit und Generationen, Viederi, 2002

Sexualne obtaZovanie je na Slovensku s uc¢innostou od 1. 4. 2008 formou diskriminacie
zakazanou tzv. antidiskrimina¢nym zakonom?®, v oblasti pracovnopravnych a obdobnych
vztahov, socidlneho zabezpedenia, zdravotnej starostlivosti, poskytovania tovarov a slu-
zieb a vo vzdelavani.

Sexualizované nasilie je na Slovensku trestné, ked napitia jednu zo skutkovych podstat
trestnych ¢inov proti 'udskej déstojnosti. Tieto trestné ¢iny su tzv. oficialnymi deliktmi.
Orgéany ¢inné v trestnom konani su povinné ich stihat z uradnej povinnosti, a to aj bez su-
hlasu obete.

5 Zakon €. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich zmien



Trestnymi ¢inmi proti 'udskej déstojnosti podla zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestného zakona su:
znasilnenie (§ 199 TZ), sexualne nasilie (§ 200 TZ), sexudlne zneuzivanie (§ 201 a 202 TZ).

Na Slovensku neexistuju Specificke opatrenia na zlepSenie postavenia obete trestnych ¢&i-
nov sexualizovaného nasilia. Medzi takéto opatrenia v Rakusku patria: pravo na osobu,
ktorej Zzena déveruje, pri kazdom vysluchu; ohladuplny vysluch; rodovo vyvazeneé zloze-
nie trestného senatu sudu (v senate musi zasadat asporn jedna Zena); narok na psycholo-
gicke, socialne, pravne poradenstvo a na informacie o instituciach poskytujucich pomoc.

® Z pohladu zien a dievcat

Zeny a dievéata prezivaju znasilnenie ako akt nasilia proti svojej dostojnosti, telesnej in-
tegrite a cti. Naj¢astejsi pocit obeti znasilnenia je strach zo smrti. Aj v pripade, Ze nedoslo
k viditeInym fyzickym poraneniam, spdsobuje znasilnenie obetiam vaznu fyzicku a psy-
chicku uyymu.

Zeny a diev&ata zaZivajuce sexualizované nasilie pocituju silné zahanbenie. V désledku
stereotypnych nazorov a mytov predpokladaju, Ze o ¢ine spolurozhodovalo aj ich sprava-
nie, oble¢enie ¢i nevhodné miesto, na ktorom sa zdrziavali. Fakt, Ze pre sexualizované na-
silie sa rozhoduje pachatel a len on je zodpovedny za svoje &iny, si Iudia ¢asto uvedomu-
ju len velmi nedostatocne.

Deti zazivajuce sexualizované nasilie sa hanbia, pocituju vinu a ¢asto obavy, Ze osoba,
ktora ich sexualne zneuziva, ich zavrhne, potresta alebo nebude mat rada. Maju strach zo
straty lasky matky a dalsich ¢lenov rodiny, ako aj zo straty bezpecného domova. Deti du-
faju, Ze sa zneuZzivanie nezopakuje, a preto sa ho pokusaju ignorovat.

Pre dieta je vzdy tazké vyjadrit slovami, ¢o sa stalo, a rozpovedat to niekomu dalSiemu,
pretoze zneuzivajuca skusenost so sexualitou je neprimerana jeho vyvinu. Vznika kolobeh
hanby, zatajovania, strachu pred odhalenim a jeho moZnymi nasledkami, ktory v dietati
vyvolava pocit bezmocnosti.

33



34

® Co mézete urobit z pozicie novinarky a novinara

Upozornite na to, Ze prejavy sexualizovaného nasilia — od obtazovania aZ po znasilnenie
a sexualne zneuzitie — nie su formy sexuality, ale nasilie.

Pojmy ako ,sliedit”, ,psychopat®, ,prepadnut”, ,maniak" alebo ilustra¢né zabery opuste-
nych ¢i tmavych miest pouZzivajte len vtedy, ak to zodpoveda skuto¢nosti. V opacnom pri-
pade podporujete myty a stereotypné predstavy.

Opisujte prejavy sexualizovaného nasgilia pravdivo, v kontexte ich nasledkov. Sexualne
obtazovanie nie je ,flirt“ ani ,harasenie“. Pojmy ako ,sexualny vytrznik® ¢i ,sexualne hry*
bagatelizuju znasilnenie alebo sexualne zneuZivanie. Slova volte opatrne.

Zenam a dievéatam zazivajucim sexualizované ndsilie nepripisujte vinu alebo spoluzod-
povednost. Miesto, na ktorom sa Zena alebo diev¢a nachadza, jej vzhlad, oble¢enie ¢i
stav nie su pri¢inou toho, Ze zazila sexualizovane nasilie.

Zdoraznite vyluénu zodpovednost pachatela za sexualizované nasilie. O tom, ¢i k obta-
Zovaniu, znasilneniu alebo k zneuZitiu d6jde, rozhoduje len ten, kto sa sexualizovaneho
nasilia dopusta.

Dbaijte pri ilustra¢nych zaberoch na to, aby ste nepodporovali myty a stereotypnée pred-
stavy. Obrazky znazornujuce zenu meravu od strachu alebo dieta zvierajuce plySového
medvedika, podporuju predstavy o pasivite obeti. Opisy obletenia alebo vzhladu umoc-
nuju predsudky, Ze Zeny a dievCata zazivajuce sexualizovane nasilie su pekné a spravaju
sa provokativne.

Informujte o vaznych nasledkoch sexualizovaného nasilia - psychickej traumatizacii
a zraneniach. Su¢asne poukaZte aj na moZnosti zvladania tychto nasledkov.

Informujte o moznostiach, ako sa branit a o zariadeniach poskytujucich pomoc.









Fyzické nasilie

37



\
38
Deﬂm’cia

Fyzickym nasilim su akékolvek formy fyzickych utokov — tlac¢enie, strkanie, fahanie za
vlasy, udieranie, bitie, kopanie, palenie, hryzenie, Skrtenie, bodanie, a to aj s pouzitim che-
mickych latok a predmetov. Zavaznost zraneni sa pohybuje od malych poraneni, polama-
nych zubov aZ po zranenia s trvalymi nasledkami a smrt.

Myty Fakty

K pouZitiu fyzickeého nasilia vedie muZov Muzi vyuzivaju fyzické nasilie na ziskanie

ich osobny stav (zavislost na drogach, kontroly a potvrdenie si vlastnej nadradenosti.
alkoholizmus) a/alebo je désledkom ne- Osobné pomery alebo konkrétna problémova
priaznivej situdcie, v ktorej sa nachadzaju situacia mézu byt spustacmi nasilia, ale nie
(nezamestnanost). jeho pri¢inou.

Pouzivanie nasilia je charakteristickée pre urc¢ité Zeny a dievéata zazivajuce nasilie pochadzaju
skupiny obyvatelstva - pre I'udi Zijucich na zo vSetkych socidlnych skupin.

okraji spolo¢nosti, pre ur¢ité narodnosti alebo
nabozenské skupiny.

»Pre 588 000 Zien a 617 000 deti na Slovensku je domov miestom, v ktorom sa denne oba-
vaju o svoje zdravie a zivot.*
Fenestra, www.fenestra.sk

,Na celom svete Zeny a dievCata vo veku 15 az 44 rokov zomieraju v désledku nasilia pa-
chaného muZmi ¢astejsie ako v désledku rakoviny, nehdd, malarie alebo vojen dokopy.*
Diamantopoulou, z konferencie Violence against women: Zero Tolerance, Lisabon, 4. maja 2000



® Zpohladu zien a dievcat

Vadsina Zien zazivajucich nasilie v intimnych vztahoch je na pachatelov silno emocionadl-
ne naviazana.

Zeny a diev€ata sa ¢asto hanbia za zazivané nasilie (a za pachatela - svojho manzela ale-
bo partnera). Obavaju sa, Ze im bude pripisovana (spolu)vina ¢i (spolu)zodpovednost za
nasilie, napriklad preto, Ze svojim konanim agresora ,vyprovokovali®.

Zeny a diev&ata maju strach, Ze oznamenie nagilia a pachatela spdsobi vystupriovanie na-
silia. Vyhrazky z nasledkov oznamenia nasilia su ¢asto jeho sucastou. Tato obava je odo-
vodnena, po privolani policie ¢i podani trestného oznamenia su Zeny a diev&ata v mimo-
riadne rizikovej situacii. Konanie a postup organov ¢innych v trestnom konani je preto
pre bezpedénost Zien a dievéat osobitne délezity. Zeny a dievéata nemaju dost informacii
o tom, kde hladat pomoc, napriklad v organizaciach zameranych na pomoc v pripadoch
rodovo podmieneného nasilia.

® Co mozete urobit z pozicie novinarky a novinara

Jednoznacne a konkrétne pomenujte a opiste nasilie. Vyrazy ako ,manzelské rozpory*
a ,yodinna hadka“ bagatelizuju nasilie. Pojmy ako ,drama*“ ¢i ,tragédia“ vzbudzuju dojem,
7e dana udalost bola preduré¢ena osudom a nedalo sa jej zabranit.

Rozlisujte medzi pri¢inami a spusta¢mi nasilia a upozoriujte na rozdiel medzi nimi. Umy—
sel odist z partnerského vztahu byva spustacom nasilia, ale nie jeho pri¢inou. Rozhoduju-
ca pri¢ina tkvie v tom, ze si muz robi vlastnicke naroky na partnerku a ze sa v désledku
Zeninho rozhodnutia citi ohrozeny vo svojom dominantnom postaveni. Informujte o prici-
nach rodovo podmieneného nasilia.

Pévod, narodnost, etnicitu ¢i nabozensku prislusnost obete a pachatela uvadzaijte len vte-
dy, ak to je bezpodmiene¢ne nevyhnutné. V opa¢nom pripade podporujete predsudky
(,typicki Romovia®), pripadne vytvarate odstup (,to sa stava iba alkoholikom®, ,to nie je
moja vec*).
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Psychickeé nasilie uto¢i na emocionalny stav Zien a dievéat vysmechom, neadekvatnymi
poznamkami, pohfdanim, Sikanovanim, verejnym ponizovanim, kritizovanim ¢i kontrolou.
Psychickym nasilim je aj vyhrazanie sa vrazdou Zieny a/alebo deti, samovrazdou, inosom
deti, ublizenim rodine alebo znamym. Zavaznou formou psychického nasilia je socialna
izolacia — obmedzovanie a/alebo zakazovanie kontaktu s rodinou a znamymi.

Prenasledovanie (angl. stalking) je osobita forma nasilia, ktora sa vyskytuje poc¢as vztahu,
ale ¢asto aj dlho po jeho ukond&eni. Prenasledovatel vedome a opakovane proti voli Zien
a dievCat vazne zasahuje do ich sukromia, vynucuje si kontakt a kontroluje ich.

Jednotlive ¢iny, napriklad sledovanie, sustavné ¢akanie pred pracou alebo domom, nepre-
stavajuce telefonaty, esemesky alebo e-maily, nemusia byt v rozpore s pravnym poriad-
kom, ale svojou intenzitou a obsahom vyvolavaju odévodnené obavy o bezpedénost, zdra-
vie a zivot.

Myty Fakty

Psychickeé nasilie je subjektivny pocit Pripady psychického nasilia su redlne,
prehnane citlivych Tudi. ¢asto ich mozno zdokumentovat (zaznam
ponizovania a vyhrazok, svedeckeé vypovede).
Jeho intenzitu a nasledky mozno merat
prostrednictvom posudenia zdravotneho
stavu obete.

Prenasledovanie sa vyskytuje ojedinele. Prenasledovanie je velmi rozSireny fenomeén.
Prenasledovatel je tajomny neznamy:. Medzi pachatelom a obetou je takmer vzdy
blizky vztah.




,60% obeti prenasledovania malo pred jeho zac¢iatkom s pachatelom intimny vztah. 80%
zien prenasledovanych byvalym partnerom zazilo vo vztahu s tymto partnerom nasilie."

Stalking and Domestic Violence, Tjaden, Thoennes, The third Annual Report to Congress under
the Violence Against Women Act, U.S.Department of Justice, Washington, D. C., 1998

.V Nemecku sa 12% obyvatelstva minimalne raz za rok stane obetou prenasledovania.”
Stalking in Deutschland, Dressing, Hiihner, Grass, Zentralinstitut flir seelische Gesundheit Mannheim, 2004

V USA je prenasledovanie trestnym ¢inom uz viac ako dvadsat rokov. Prenasledovanie je
trestné aj vo viacerych krajinach Eurdpskej unie. V Rakusku patri medzi trestné &iny od
polovice roka 2006, v Nemecku od januara 2007. S u¢innostou od 1. 1. 2010 je dostupna
systematickd ochrana pred prenasledovanim aj v Ceskej republike.

Podla § 354 Trestného zakona CR za trestny &¢in nebezpeéného prenasledovania mozno
uloZit trest odnatia slobody v trvani az tri roky. Nebezpeéného prenasledovania sa dopus-
ti ten, kto konanim, ktoré méze vzbudit odévodnenu obavu o Zivot alebo zdravie alebo o
zivot a zdravie blizkych os6db, inu osobu dlhodobo prenasleduje tak, ze sa vyhraza ublize-
nim na zdravi alebo inou ujmou, vyhladdva osobnu blizkost alebo ju sleduje, kontaktuje
inu osobu prostrednictvom elektronickych komunika¢nych prostriedkov, pisomne alebo
inak, obmedzuje ju v obvyklom spdsobe Zivota alebo zneuzije jej osobné udaje za uc¢elom
ziskania osobného alebo iného kontaktu.

Zakon o policii CR v suvislosti s vykazanim zo spolo¢ného obydlia paméta na fakt, ze vy-
kazany pachatel ¢asto pokracuje aj po nedobrovolnom opusteni spolo¢ného obydlia v na-
sili, a to spravidla tak, Ze zenu neodbytne kontaktuje a prenasleduje. Vykazany pachatel
ma nielen povinnost bez meskania opustit policajtom vymedzeny priestor, ale aj povin-
nost zdrzat sa styku alebo nadvazovania kontaktu s ohrozenou osobou.

Systém ochrany zien a dievéat v Ceskej republike dopiria moznost domahat sa ochrany na
obc¢ianskom sude navrhom na nariadenie predbezného opatrenia zakazujuceho odporco-
Vi ,stretavanie sa a nadvazovanie kontaktu®. Predbezné opatrenie trva jeden mesiac, moz-
no ho opakovane predizit, zanikne véak najneskér jeden rok od nariadenia.

V pravnom poriadku SR neexistuju porovnatelné prostriedky trestnej alebo netrestnej
ochrany a obrany pred prenasledovanim. Na zacatie trestného stihania je potrebne, aby
sa pachatel vyhraZal alebo pouZil nasilie.
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® Z pohladu zien a dievcat

Zeny a dievc¢ata sa boja, Ze im v désledku domnelej nehmatatelnosti a nedokazatelnosti
psychického nasilia nikto neuveri. O¢akavaju, Zze budu na verejnosti vnimaneé, zobrazene
a odsudené ako prehnane citlivé. Obava z posudzovania ich skusenosti ako vyplodov fan-

tazie v nich vzbudzuje obzvlast silny pocit bezmocnosti.

Zeny a diev¢ata su pod vplyvom psychického nasilia dlhodobo obmedzované vo svojom
zivote (napriklad maju strach vyjst z domu, cielene menia trasu cesty do prace ¢i Skoly).

® Co mbiete urobit z pozicie novinarky a novinara
Prispejte k vytvaraniu dérazného odmietaveho postoja k psychickému nasiliu.

Ozrejmite, Ze psychicke nasilie za¢ina ovela skoér, neZ ddjde k nebezpeénému vyhraZzaniu,
napriklad uz pri opakovanom nadavani.

PribliZzte mozZnosti podpory v pripadoch psychického nasilia, ukazte, aké formy pomoci su
dostupné a kde pomoc hladat.









Obchod so zenami
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Deﬂm’cia

Obchodovanie so Zenami a diev¢atami je pritomné vo vSetkych ¢astiach sveta a vo vacsine
krajin. Zeny a diev¢ata stracaju moznost rozhodovat o svojom Zivote, su nutené Zit a pracovat za
vykoristujucich podmienok, ¢asto su nutené k prostitucii.

Chudoba a diskriminacia (nerovnaky pristup k majetku, k praci a vzdelavaniu), ktora postihuje
najma Zeny, ich robi osobitne zranitelnymi. Zeny migruji pod vplyvom falognych slubov na zlep-
Senie Zivota a v cielovej krajine ich obchodnici, zamestnavatelia alebo manZelia &i partneri okrad-
nu o slobodu a déstojnost.

Podla platného slovenského Trestneho zakona ¢. 300/2005 Z. z. mozno pachatelovi za trestny ¢in
obchodovania s fudmi (§ 179) uloZit trest odnatia slobody v trvani od Styroch rokov az na dozivo-
tie, podla okolnosti pripadu.

Myty Fakty

Zeny a diev¢ata su pasivne ,ubohé obete*, Zeny a dievéata maju konkrétne predstavy
ktorym sa ,tak ¢i tak neda pomoct®. 0 svojom zivote. Maju tiez schopnost aktivne
pretvarat svoj su¢asny zivot. Prindlezia im
rovnake prava ako vSetkym l'udom, vratane
naroku na ochranu a pomoc.

Obete obchodu so Zenami su prostitutky. Obchodom so Zenami je aj sprostredkovavanie
potencialnych manzeliek ¢i sluZzobnictva,
vytvaranie vykoristujucich Zivotnych a pracov-
nych podmienok, ale aj obchodovanie

s lTudskymi organmi.

Podl'a odhadov Eurdpskej unie je na uzemi jej ¢lenskych statov asi 120 000 diev¢at a Zien, ktoré su
obetami obchodu so Zenami. V celej Eurdpe je to mozno az 500 000 dievcat a Zien.

Organizacia spojenych narodov odhaduje, Ze celosvetovo su ro¢ne 4 miliony I'udi, v prvom rade
Zien a deti, obetami vykoristujucich pracovnych podmienok.



Podl'a Dohovoru Organizacie spojenych narodov proti nadnarodnému organizovanému zlo¢inu
a Protokolu o prevencii, potlacani a trestani obchodovania s ludmi, osobitne so Zenami a detmi
charakterizuju obchodovanie s f'udmi tri zakladné, vzajomne prepojené prvky: konanie (verbovanie,
preprava, odovzdanie, prechovavanie alebo prevzatie Iudi), prostriedky (hrozba alebo pouZitie nasilia,
iné formy donucovania, unos, podvod, lest, zneuzitie pravomoci, zranitelného postavenia), ucel (pros-
titucia alebo ind forma sexudlneho vykoristovania vratane pornografie, nutenej prace ¢i nitenej sluz-
by, otroctva alebo praktik podobnych otroctvu, nevolnictva, odoberania organov, tkaniv ¢i buniek ale-
bo inych foriem vykoristovania).

® Zpohladu Zien a dievcat

Podla odhadov OSN #ije 565 milionov Zien v Azii, Afrike a Latinskej Amerike pod hranicou chudo-
by, viac ako jedna tretina z nich nesie vyhradnu zodpovednost za preZitie svojej rodiny. Vo vychodne;
Eurdpe trpia nezamestnanostou a nizkymi socialnymi davkami predovsetkym Zeny.

Pod vplyvom informacii dostupnych v globalnom svete a pod vplyvom obrazov Zivota v bohatych
krajinach dufaju zeny a dievcata v lepsie Zivotné podmienky. Obete obchodovania so Zenami su
vystavené viacnasobnému tlaku (chudoby, povinnosti zabezpedit obzivu rodiny, vidiny lepsich
zarobkov, nedostatku informacii o skutoénych podmienkach prace v zahranici, vratane podvodov,
vydierania a nasilia zo strany pachatelov).

V krajnych pripadoch charakterizuje situaciu Zien a dievcat

— zavislost od sprostredkujuicich 0s6b a organizacii,

— vysoka zadlZzenost v dosledku vysokych cestovnych nékladov do cielovej krajiny,
— neinformovanost o ich skutoénej situdcii,

— takmer Ziadne povedomie o vlastnych pravach,

— jazykovée problémy.

Ak sa rozhodnu branit vykoristovaniu, hrozi Zenam a diev¢atam strata prace a vyhostenie.
Ako migrantky a v désledku ¢innosti, ktoru su nutené vykonavat, si odsuvané na okraj spolo¢nosti.
Su vystaveneé psychickému a fyzickému nasiliu.

Obete obchodu hlboko neddveruju Statnym uradom, ¢o je sucast a dosledok psychického natlaku,
nasilia a taktiky zo strany obchodnikov s l'udmi.
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® Co mézete urobit z pozicie novinarky a novinara

Prostrednictvom zobrazenia konkrétneho Zivotného pribehu Zeny alebo dievéata, jej motivov a tuzieb
do buducnosti, ukazte, Ze nie je len pasivnou obetou bez moznosti iniku.

Ukazte, ako su Zeny a dievCata kriminalizované (napriklad preto, lebo sa nelegalne zdrziavaju v kraji-
ne) a aka nedostato¢na je dostupna podpora. A to aj napriek tomu, Ze obchod so Zenami je trestny ¢in
a porusSenie I'udskych prav.

Nacrtnite pozadie obchodu so Zenami (chudoba, nedostato¢na pravna ochrana, dopyt po lacnej pra-
covngj sile, po exotickych a nenaroénych sexualnych objektoch v bohatych krajinach).

Ukézte obchod so Zenami z réznych hladisk: falosné pristuby, dlhy, ilegalnost, fyzické a sexualizované
nasilie, odiiatie slobody, a to aj zo strany partnerov a znamych; organizovana kriminalita je len jednym
z aspektov obchodovania so Zenami. Okrem nutenej prostitucie neopominajte aj iné formy obchodu
so zenami: obchod s potencialnymi partnerkami a sluZobnym personalom.

V pripadoch predavania dievéat a Zien za u¢elom uzatvorenia manZelstva alebo prostitucie nepo-
uzivajte vyrazy a ilustracné zabery a obrazky posilitujuce a Siriace myty o spojeni sexu a krimina-
lity alebo sexu a exotiky. Obraz sporo odetej tanec¢nice stazuje moznost, aby v nej verejnost videla
Zenu hladajucu istotu pre seba a svoju rodinu a unik pred vykoristovanim.

Ukazte priklady Zien, ktoré nasli vychodisko z vykoristovania.









Nutené manzelstvo
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Deﬂm’cia

ManZzelstvo vznika na zakladne slobodného a dobrovolného rozhodnutia muza a Zeny.
Pokial Zena alebo muZ vstupuje do manZelstva proti svojej voli, dochadza k nutenému
manZzelstvu, ktoré je formou nasilia a porusenim l'udskych prav a slobdd.

Nuteneé manzelstva ¢asto vznikaju ako désledok rozhodnutia a dohody. Ak buduci Zenich
a/alebo nevesta nesuhlasia, rodina im vnucuje svoju volu s pouZitim psychického a fy-
zického nasilia, vratane vydierania a obmedzovania osobnej slobody. Po¢as manzelstva
nasilie ¢asto pokracuje. NajzavaznejSie pripady sa koncia tzv. vrazdou zo cti.

Myty Realita

Nutené manzelstvo je podmieneneé vyluéne K nutenym manzelstvam dochadza vo
ur¢itymi socialnokulturnymi faktormi véetkych krajinach sveta, nezavisle od
(naboZenstvo, tradicia, finanény prospech, nabozenstva, socidlneho a kulturneho pévodu,
legalizovanie pobytu). etnicity, narodnosti, nabozenstva a podobne.

,Kazdy ¢lovek ma pravo sa slobodne rozhodnut, za koho sa vyda / s kym sa oZeni, plati
to rovnako pre Zeny, ako aj pre muZov, nezavisle od nabozZenstva, pévodu, farby pleti ale-
bo veku.*

Clanok 16, ods. 2 Vieobecnej deklaracie Iudskych prav

.Skoro 18% obeti nuteného manzelstva nie je plnoletych a 12% prave dosiahlo plnoletost.
V jednom pripade hrozilo nutené manzelstvo sedemro¢nému dievéatu.”

Zwangsverheiratung &dchten, Opferrechte stédrken, Opferschutz gewéahrleisten, Pravention & Dialog
ausbauen!, Fachkommission Zwangsheirat der Landesregierung Baden-Wiirttemberg, Stuttgart, 2006



® Z pohladu zien a dievcat

Zeny a dievéatd su pri uzatvarani vynuteného manzelstva vystavené velkému tlaku. Na
jednej strane su vo svojich rodinach citovo zakorenené, na druhej strane ich rodina nuti
ku kroku, ktory vyznamne ovplyvni ich buducnost.

Migrantky su v cudzej krajine odkazané na svoje rodiny alebo na manzela, s ktorym uza-
tvorili manzelstvo bez slobodného a dobrovolného rozhodnutia.

Migrantky sa mézu ocitnut v dvojnasobnej izolacii, nepatria celkom ani do pévodného
prostredia, ani do noveho prostredia.

Aj na Slovensku méze dochadzat k tomu, Zze Zeny a dievcatd neuzatvaraju manzelstvo
na zaklade svojho slobodného a dobrovolneho rozhodnutia, ale pod vplyvom patriarchal-
nych rodin &i stereotypov, pretoze do manzelstva vstupuju pod vplyvom réznych faktorov,
ako su napriklad neplanované tehotenstvo, nepripustnost narodenia dietata mimo man-
zelstva alebo nepripustnost umelého ukoncéenia tehotenstva, spajanie zdrojov pre zaiste-
nie prijmu rodiny a iné.

Nutenie k manzelstvu sa prejavuje rézne a je sprevadzané zddraznovanim autority rodi-
¢ov, citovym vydieranim, hrozbou verejného ponizenia rodiny, fyzickym nasilim, vyhraza-
nim sa smrtou a mdéze vyvrcholif vrazdou zeny alebo dievcata.

® Co mbiete urobit z pozicie novinarky a novinara

PoukazZte na nutené manzelstva ako na zauzivanu prax a na problém spolo¢enstiev na ce-
lom svete. Nutené manzelstvo nie je len problémom zien z moslimskych krajin. Tradicia
dohadovanych manzelstiev a donucovania snubencov existuje aj v krajinach byvalej Ju-
hoslavie, v Grécku ¢i v Taliansku.

Poukazte na zasadu dobrovolnosti a slobody zien a muzov pri rozhodovani o vstupe do
manzelstva.
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Mrzacenie
zenskych pohlavnych
organov
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Deﬂm’cia

Mrzacenie Zenskych pohlavnych organov (angl. Female Genital Mutilation/FGM) zahtnia
vSetky postupy umyselne a nezvratne pozmenujuce alebo zranujuce Zenskeé pohlavnée or-
gany z inych ako zdravotnych dévodov.

Svetova zdravotnicka organizacia

Mrzacenie Zenskych pohlavnych organov sa vykonava predovSetkym v africkych kraji-
néch, ale aj na juhu Arabského polostrova a v niektorych ¢astiach Azie. V Eurdpe a Sever-
nej Amerike tiez Ziju Zeny a dievCata, ktoré podstupili tento nezvratny zasah do telesnej
integrity a z ktorého nasledkami zapasia po zvysok zivota. Pokial rodi¢ia nenajdu lekara
¢i lekarku na vykonanie zakroku, vozia dcéry do svojej domovskej krajiny.

V suvislosti s mrzac¢enim zenskych pohlavnych organov sa hovori aj o tzv. Zenskej obriez-
ke. Tento termin navodzuje predstavu, Ze rozsahom ide o zakrok porovnatelny s muzskou
obriezkou. Rozsah a nasledky umyselnych zraneni zeny, spoc¢ivajucich v ¢iastoénom ale-
bo uplnom odstraneni vonkajsich pohlavnych organov, su viak neporovnatelne vacsie. To
plati aj o motive mrzadenia Zenskych pohlavnych organov, ktorym je kontrola Zenskej se-
xuality a pozbavenie moznosti Zif plnohodnotny sexudlny zivot.

Myty Realita

Mrzacenie Zenskych pohlavnych organov Mrzac¢enie zenskych pohlavnych organov
sa zvykne redukovat na konkrétnu kulturnu je porusgenie I'udskych prav, nasilny akt
normu, ktorej nedodrZanie je v istych kruhoch spodivajuci v tazkej fyzickej ujme s trvalymi
sankcionované. nasledkami.

Mrzacenie Zenskych pohlavnych organov je medzinarodnym spoloenstvom uznané ako
porusenie I'udskych prav zien a dievéat. Zasahuje do prava na zdravie, bezpecnost a teles-
nu integritu, porusuje pravo zit slobodne, ako aj zakaz krutého, neludského alebo ponizu-
juceho zaobchadzania a pravo na Zivot, ak diev¢a v dbsledku zakroku zomrie.

Je dbsledkom hlboko zakorenenych rodovych nerovnosti a Zeny a diev&ata diskrimi-
nuje mimoriadne zavaznym spdsobom.



Takmer vo vSetkych pripadoch zakrok podstupuje dievta v detskom veku a mrzacenie
zenskych pohlavnych organov porusuje prava dietata.

,Odhadom na svete Zije 100 aZ 140 miliénov diev¢at a Zien s nasledkami mrzacdenia Zen-
skych pohlavnych organov. Priblizne 3 miliény africkych diev¢at od detského veku do 16
rokov su ro¢ne ohrozené touto praktikou.*

Fact sheet &. 241, Svetova zdravotnicka organizacia, februar 2010

® Z pohladu zien a dievcat

Jednotlivé dévody mrzac¢enia Zenskych pohlavnych organov si ¢asto vzajomne odporuju,
lisia sa v r&znych oblastiach sveta aj od kulturnej skupiny k skupine. Vzdy su spolo¢ensky
schvalovaneé a predpisované. Porusenie tohto predpisu je v najlepsom pripade potrestané
vylu¢enim z komunity.

Muzska kontrola zenskej sexuality a plodnosti je hlboko zakorenena a v désledku tradicii
sa ¢asto poklada za ,normalnu®. Zeny ¢asto ani nepomyslia na odpor, pretoze takyto od-
por je sprevadzany ohrozenim Zivota.

Zeny a diev¢ata utrpia dusevnu traumu a nezvratné fyzicke a sexualne pogkodenie, ktoré
drasticky znizuju kvalitu zivota a mézu mat dokonca az smrtelné nasledky.

® Co mozete urobit z pozicie novinarky a novinara

Uvazujte nad pozadim a perspektivou mrzacenia Zenskych pohlavnych organov, ktoré sa
stale vnima ako tabu. Je pravdepodobné, Ze aj na Slovensku ziju Zeny a dievata, ktoré su
jeho obetami.

Zdoraznite, Ze nejde (iba) o kulturnu normu $pecifickych spolo¢enstiev. Predovsetkym
a jednoznacne je to extrémna forma nasilia pachaného na zenach. Preto sa tyka vSetkych

Iudi, a nie je to tabu, ale téma, o ktorej sa ma verejne hovorit.

Odhalte trestnopravny rozmer mrzadéenia Zenskych pohlavnych organov, ktory méze spo-
¢ivat v naplneni skutkovej podstaty vaznej ujmy na zdravi aZ po zabitie.

Informujte o miestach, kde mézu Zeny a dievc¢atd hladat pomoc a ochranu.
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@ Informacie o nasili pachanom na zenach su verejne dostupné.

Organizacia spojenych narodov a Rada Eurdpy, ako aj Eurdpska Unia disponuju rozsiah-
lou expertizou a stratégiami na odstrariovanie nasilia pachaného na Zzenach a odporuca-
niami pre u¢innu prevenciu, pomoc zenam a dievéatam zazivajucim nasilie, ako aj pre sti-
hanie pachatelov. Svetova zdravotnicka organizacia sa zaobera nasilim pachanym na Ze-
nach z hladiska désledkov jeho réznych foriem na zdravie a Zivot, ako aj z hladiska ulohy
zdravotnickych zariadeni a zdravotnickych profesii pri predchadzani nasiliu pachanému
na Zenach a pri jeho odstranovani a pri pomoci obetiam.

http://www.un.org/womenwatch/daw,/vaw/index.htm
http://www.coe.int/t/dghl/standardsetting/convention-violence/resources en.asp
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/violence/en/index.html
http://www.unifem.org

Viacero medzinarodnych mimovladnych organizacii a sieti vas moze podporit vo vasom
usili konat prostrednictvom kvalitného a citlivého informovania proti nasiliu pachanému
na zenach.

http://www.wave-network.org/
http://www.womenlobby.org/
http://www.amnesty.org/
http://www.hotpeachpages.net/index.html
http://www.whiteribbon.ca/

Na Slovensku ponukaju informacie a poradenstvo v oblasti pachaného na Zendach, ako aj
podporu a pomoc zenam a dievéatam tieto organizacie, na ktoré sa aj vy mdzete obratit
s otazkami.

http://www.alianciazien.sk/
http://www.esfem.sk/
http://www.fenestra.sk/
http://moznostvolby.wordpress.com/

Zoznam organizacii, ktoré na Slovensku poskytuju pomoc a poradenstvo v pripadoch na-
silia voCi zenam a dievCatam, najdete na http://www.zastavmenasilie.sk/.
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a detoch, o odstrariovani jeho désledkov a o moznostiach sSiroko cha-
panej prevencie, teda aj primarnej prevencie (vyber):

Aspekt, feministicky kulturny ¢asopis — najma ¢isla 3/1998 Nasilie I, 1/1999 Nasilie II, 2/1999
Osobné je politické, 1/2000 Nerodime sa ako Zeny, stavame sa nimi, 2/2000 — 1/2001 Patriarchat.
Viac na: www.aspekt.sk

Badinter, E.: XY. Identita muza. ASPEKT 1999.

Bodnarova, B. — Filadelfiovd, J.: Domace nasilie a nasilie pachané na Zenach v SR. Medzinarodné stredisko
pre Studium rodiny 2003.

Braun, G. - Wolters, D.: Proti sexualnemu zneuzivaniu diev¢at a chlapcov. ASPEKT 1999.

Butorova, Z. — Filadelfiovd, J. (ed.): Nasilie pachané na Zenach ako problém verejnej politiky. InsStitut pre ve-
rejné otazky 2005.

Cvikova, J. — Jurdnova, J. (ed): Piata Zena. Aspekty nésilia paAchaného na zenach. ASPEKT 2002.
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